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Цель: Обеспечение полноценного психического и личностного развития учащихся в соответствии с индивидуальными возможностями и 

особенностями. 

Основные задачи: 

- формирование развивающего образа жизни личности; 

- обеспечение полноценного личностного, интеллектуального развития учащихся на каждом возрастном этапе; 

- обеспечение индивидуального подхода к каждому ребёнку; 

- психолого-педагогическое сопровождение детей: профилактика и коррекция отклонений в интеллектуальном и личностном развитии; 

- оказание помощи детям, подросткам и родителям в экстремальных и критических ситуациях; 

- консультирование родителей и лиц, их заменяющих, по вопросам воспитания детей, создания благоприятного семейного микроклимата; 

- переход от работы в системе «психолог-ребёнок» к системе «психолог-педагог-ребёнок». В связи с этим одной из задач психологической 

службы является создание условий для развития педагогической рефлексии; 

- повышение качества психологических знаний педагогов. 

 

Решение поставленных задач осуществляется по 5 основным направлениям работы: 

1. Диагностическая работа 

2. Консультативная работа 

3. Коррекционно-развивающая работа 

4. Просветительская работа 

5. Методическая работа 

Диагностическая работа 

 



 
 

 

Дата проведения Вид работы С кем проводится 

работа 

Выход Инструментарий Ответственные 

Сентябрь Обследование 

первоклассников на 

этапе адаптации в 

школьной среде 

1 класс Рекомендации классным 

руководителям, 

родителям, 

индивидуальные и 

групповые занятия. 

(справка-отчет) 

 

Тест «Домики» 

методика Ореховой; 

анкета для учителя - 

методика 

Л.М.Ковалевой. 

 

Максимова Т.В. 

Октябрь-ноябрь Обследование 

пятиклассников на 

этапе адаптации в 

среднем звене 

5 класс Рекомендации классным 

руководителям, 

родителям, 

индивидуальные и 

групповые занятия. 

(справка-отчет) 

«Тест школьной 

тревожности» Филипс. 

 

Максимова Т.В. 

Декабрь-январь Изучение школьной 

мотивации 

5 - 6 класс Рекомендации классным 

руководителям, 

родителям, 

индивидуальные и 

групповые занятия. 

(справка-отчет) 

«Методика изучения 

школьной мотивации»  

Максимова Т.В. 

Январь-февраль Выявление детей 

«группы риска» 

7-9 класс Рекомендации классным 

руководителям, 

родителям, 

индивидуальные и 

групповые занятия. 

(справка-отчет) 

 

«Методика первичной 

диагностики и 

выявления детей 

«Группы риска»» М. 

И. Рожков, М. А. 

Ковальчук 

Максимова Т.В. 



 
 

 

Март-апрель Профориентационная 

диагностика 

9-11 классы Рекомендации классным 

руководителям, 

родителям, 

индивидуальные и 

групповые занятия. 

(справка-отчет) 

 

«Карта интересов» А. 

Голомшток, ДДО Е. А. 

Климов,матрица 

выбора профессии 

(методика Г.В. 

Резапкиной), тест 

«Профпригодность» 

Максимова Т.В. 

Апрель Обследование 

первоклассников в 

конце учебного года 

Повторная 

диагностика. 

1 классы Рекомендации классным 

руководителям, 

родителям, 

индивидуальные и 

групповые занятия. 

(справка-отчет) 

 

Методика 

определения 

особенностей 

познавательной сферы 

первоклассника – 

проективный тест 

«Нарисуй человека», 

«Графический 

диктант» 

Д.Б.Эльконина в  

модификации 

А.Л.Венгера, 

методики А.Л.Венгера 

«Первая буква» и 

«Образец и правило»;  

Максимова Т.В. 

Апрель Обследование 

будущих 

первоклассников. 

Дошкольники 6-7 

лет. 

Определение степени 

готовности ребенка 

к школьному обучению. 

Рекомендации 

родителям. 

 

Методика Л.А. 

Ясюковой 

Определение 

готовности к школе. 

Прогноз и 

профилактика 

проблем обучения в 

начальной школе.  

Максимова Т.В. 

Май Диагностика 

тревожности 

9 класс Рекомендации классным 

руководителям, 

родителям, 

индивидуальные и 

«Тест тревожности 

Спилберга».  

Максимова Т.В. 



 
 

 

групповые занятия. 

(справка-отчет) 

 

В течение года Групповые и 

индивидуальные 

исследования по 

запросам 

администрации, 

педагогов, родителей, 

учеников. 

1- 9 кл.   Максимова Т.В. 

В течение года Выявление и 

диагностика 

неуспевающих 

учеников 

 

1 -9 кл.   Максимова Т.В. 

 

Консультативная работа 

 

Содержание 

 

Контингент Сроки 

Индивидуальное и групповое консультирование по запросам 

педагогов, родителей, учащихся 
учащиеся, педагоги, родители в течение года 

Консультирование по результатам проведённых методик педагоги, родители, учащиеся в течение года 

Консультирование по вопросам профессионального 

самоопределения 
учащиеся 7-10 классов, родители в течение года 



 
 

 

Консультирование обучающихся, находящихся в сложной 

жизненной ситуации 
учащиеся в течение года 

Консультирование по готовности ребёнка к обучению в школе родители дошкольников апрель 

 

Коррекционно-развивающая работа 

 

Дата проведения Вид работы С кем 

проводится 

работа 

Мероприятие Цель 

Сентябрь-апрель Групповые занятия 1-4 классы Развитие личностной и межличностной 

сфер младших школьников по 

программе О. В. Хухлаевой «Тропинка 

к своему Я. Начальная школа 1-4 кл. 

Формирование  

позитивного отношения к 

себе и школе,  

профилактика школьной 

дезадаптации. 

Сентябрь-декабрь Групповые занятия 1, 5  классы Адаптация пятиклассников к средней 

школе по программе О. В. Хухлаевой 

«Тропинка к своему Я. Средняя школа 

5кл.» 

«Мы — пятиклассники», 

(адаптационные классные часы для 

пятиклассников) А.В. Микляевой 

 

Развитие личностных 

качеств, эмоционально – 

волевой сферы. 

Сентябрь-май Групповая и 

индивидуальная работа 

1-4 кл.  «36 занятий для будущих отличников» 

Л.В. Мищенкова 

2, 3 классы 

Развитие когнитивных 

процессов и  

мотивационно-личностной 

сферы младших 

школьников. 



 
 

 

«Развивающие занятия» Глазунов Д.А. 

Декабрь -  май Групповые занятия 5 класс «Развитие интеллектуальных умений. 5 

класс» 

Криволапова Н.А. 

 

 

Сформировать 

компетентность в сфере 

познавательной 

деятельности, создать 

условия для овладения 

учащимися способами 

деятельности, в состав 

которых входят общие и 

специальные учебные 

умения и навыки, и, 

таким образом, сделать 

детей активными 

участниками учебного 

процесса, 

заинтересованными в 

полноценных 

образовательных 

результатах. 

Январь-апрель Групповая работа 8-9 кл. Профориентационная программа «Мои 

профессиональные намерения»  

Оказать психолого-

педагогическую поддержку 

учащимся.  

Помочь учащимся 

определить свои 

жизненные планы и в 

соответствии с ними 

выстроить алгоритм 

действий. 

Февраль-май Групповая работа 7 класс Занятия по развитию эмоциональной 

сферы «Мир эмоций» 

Помочь подросткам 

осознать свои особенности, 

познакомить с миром 

эмоций и научить 

контролировать 



 
 

 

раздражительность, 

застенчивость, 

неуверенность в себе и т.д. 

Май Групповая работа 9 класс Преодоление предэкзаменационной 

тревожности «Как психологически 

подготовиться 

к сдаче выпускных экзаменов» 

Отработка с учащимися 

навыков психологической 

подготовки к экзаменам, 

повышение их уверенности 

в себе, в своих силах при 

сдаче экзаменов 

В течение года Индивидуальная 

коррекционно-

развивающая работа с 

неуспевающими 

детьми 

 

1-9 класс   

Просветительская работа 

 

Дата проведения Вид работы С кем проводится работа 

 

Примечания 

Август  Консультирование классных 

руководителей, педагогов  по 

вопросам введения курса 

«Россия – мои горизонты» 

проекта «Билет в будущее»  

 

Классные руководители, 

педагоги  

Во всех школах страны для 

учащихся 6-11 классов   с 1 сентября 

2023 года реализуется  курс «Россия 

– мои горизонты» 

Сентябрь Тематические выступления на Родители учеников 1-х Тема: «Адаптация ребёнка к 



 
 

 

родительских собраниях. классов. школьному обучению». 

Октябрь Доклад на педсовете по итогам 

1 четверти. 

Администрация, педагоги 

школы. 

Тема: «Адаптация первоклассников» 

Ноябрь Тематические выступления на 

родительских собраниях. 

Родители учащихся  

5 - х классов. 

Тема: «Адаптация ребёнка к новым 

условиям обучения». 

Ноябрь Доклад на педсовете по итогам 

1 четверти. 

Администрация, педагоги. Тема: «Адаптация пятиклассников к 

среднему звену». 

Декабрь Тематические дискуссии с 

учащимися. 

Учащиеся 8-9 классов. Тема: «Как избежать конфликтов в 

отношении со сверстниками». 

Февраль Тематические выступления на 

родительских собраниях. 

Родители учащихся 8-9 

классов. 

Тема: «Как не потеряться в мире 

профессий вашему ребёнку». 

Март Доклад на педсовете. Администрация, педагоги 

школы. 

Тема: «Итоги профориентационной 

диагностики» 

Март Выступление на собрании 

родителей будущих 

первоклассников 

Родители будущих 

первоклассников. 

Тема: «Портрет будущего 

первоклассника». 

Апрель Тематические дискуссии с 

учащимися. 

Учащиеся 9-х классов. Тема: Навыки саморегуляции 

(подготовка к экзаменам), изучение 

собственных психологических 

особенностей 

Май Доклад на педсовете Администрация, педагоги 

школы. 

Тема: «Подведение итогов за 

учебный год» 

Методическая работа 

- Подготовка к различным видам практических работ 



 
 

 

- Обработка результатов мониторингов и диагностических мероприятий 

- Оформление кабинета школьного психолога 

- Посещение  районных и областных семинаров и практикумов 

- Посещение курсов повышения квалификации 

- Оформление документации 

- Написание отчётов, заключений. 
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