
 

 

    План внеурочной деятельности ООО для 

обучающихся с ЗПР 2024/25 

 

Направлен

ия 

Программа Форма 

организации ВД 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские     

занятия, курсы 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Фестиваль «Перерыв 

на кино» 

Совместный 

просмотр 

кинофильмов 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Занятия,  курсы 

по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

Курс  
1 

   1 

Библиотечные уроки Игры, викторины, 

квесты 

0,25 0,25    

Занятия, курсы правленые 

на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов 

Воспитатель

ные 

мероприятия 

Профориентационные 

беседы, деловые игры, 

кресты, экскурсии 

0,25     

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 

Художественная 

вышивка 

Курс ВД 1  

История и культура 

земли Ленинградской 

Курс ВД 1     

Занятия, курсы 

связанные с 

реализацией     

особых 

интеллектуальных и 

познавательных, 

исследовательских и 

социокультурных 

потребностей 

Музейное дело ДОП  1  

Мир информационных 

открытий 

ДОП  1 

Практическая 

география  

Курс  1 

Олимпиадный русский Курс  1 

Электроник Курс ВД     1 

Интеллектуальные 

конкурсы, олимпиады 

Конкурсы, олимпиады, 

предметные недели 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

За страницами 

школьного учебника 

Курс ВД   1   

Основы черчения Курс ВД    1  

Инфознайка Курс 1     

Занятия, курсы 

направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации по 

предметам 

Консультации 2 

 



обучающихся в творческом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Робототехника Курс  1    

Работа педагога-

психолога 

Игры, тренинги, 

консультации 

0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, курсы,  

направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов, педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

 ученических сообществ, 

мероприятия 

воспитательной 

направленности 

Участие в 

Всероссийских 

акциях 

ЮИД  

ЮНАРМИЯ 

воспитательные 

мероприятия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, курсы 

направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в физическом развитии и 

оздоровительной 

направленности 

Школьный спортивный 

клуб «Олимпик» 

Спортивные игры, 

состязания 

1 

Спортивные секции ДОП 2 

Занятия, курсы

 направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся       в 

экологической,  природо 

охранной, турист.-краев. 

направленности. 

Практическая 

биология 

Курс   1   

Практическая физика Курс ВД    1  

Недельный объем внеурочной деятельности 12,

75 

12,

75 

12 12,

5 

12,

5 

Объем внеурочной деятельности за год 433

,5 

433

,5 

408 425 425 

Общий объем внеурочной деятельности 2125 
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